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Vous souhaitez démarrer, développer ou déployer un projet qui a des retombées
bénéfiques sur les personnes ainées de votre communauté? Informez-vous sur les

modalités du programme Québec ami des ainés (QADA), afin de déterminer si votre projet
pourrait étre admissible a une aide financiére.

Pour vous aider dans vos démarches, des séances
d’information seront offertes

%% les 12 et 17 juin 2025.

Faites vite! La date limite pour déposer un projet est le
18 juillet 2025.

¢ S'inscrire aux séances d'information

ol

¢ Consulter les modalités du programme
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https://suivi.lnk01.com/c/443/a5d86fe3a42fd4b2cf35fd57d17b6bfad3853a771ea6046debceebe2d6862caf23f1f694ea285081

Le programme Luci

Accessible pour tous, a travers une plateforme numérique conviviale, le programme Luci

est concu pour favoriser la santé cognitive et physique par 'amélioration durable des
habitudes de vie.

Luci permet de:

e Evaluer ses habitudes de vie en alimentation, en activité physique et en stimulation
intellectuelle.

e Obtenir un bilan détaillé mettant en lumiere les points forts et les points a
améliorer.

e Créer un plan d'action motivant, constitué d'objectifs concrets et réalistes.

e Recevoir des suggestions personnalisées de contenus éducatifs et pratiques.

e Bénéficier de 'accompagnement d'un.e conseiller.ere en saines habitudes de vie.

Le programme Luci est offert gratuitement, grace au soutien de la fondation Lucie et André
Chagnon.

¢’ Découvrir Luci
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https://luciapp.ca/fr/public/dashboard/home/detail

Initiative Au fil du temps

Par I'Ordre des psychologues du Québec

Connaissez-vous aufildutemps.quebec ? Il s'agit d'une initiative de ['Ordre des
psychologues du Québec qui offre de l'information sur le vieillissement du cerveau et vise
a favoriser la bienveillance aupres des personnes agées. En effet, en comprenant mieux,
Nous agissons mieux.

En savoir plus

Rapport La parole aux ainés : regard sur
les communautés francophones de la
Colombie-Britannique, perspective 1995
a 2045

Par le Carrefour 50+ Colombie-Britannique

Comment vieillir en frangais en Colombie-Britannique d'ici
2045 ? L'étude “La parole aux ainés” donne la voix aux 50+
francophones, entre inquiétudes (santé, logement, barriere
linguistique) et espoirs (transmission, fierté, engagement
communautaire). Elle révele un profond désir de vieillir
dignement, dans sa langue.

Ce rapport est l'occasion pour les francophones du
Québec de poser un regard sur les communautés
linguistiques minoritaires dans notre province. Bin vieillir
dans sa langue est important quel que soit notre langue.

Consulter le rapport
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https://aufildutemps.quebec/
https://carrefour50cb.us5.list-manage.com/track/click?u=4b9ac5c96bf057e67f65e47f5&id=986ebdc3ee&e=a8014f9325

