INFO AINES MAURICIE

LINFOLETTRE DE LA TABLE DE CONCERTATION DES AINES ET DES RETRAITES DE LA MAURICIE

13 juin: Evénement mauve

DANS LE CADRE DE LA JOURNEE MONDIALE DE LUTTE CONTRE LA
MALTRAITANCE ENVERS LES PERSONNES AINERS

fd DATE HEURE (O LEY
23] vendredl, 13 Juin 2025 Bh30416h00 | Digihub Shawinigan
1250 Av. de |a Station

Au programme : f :;;;;-v

€ Atelier : Face aux défis du grand ige | ‘.,/—J
€ Atclier : L'intelligence artficielle et la fraude,

présenté par la Stireté du Québec et le Digihub
€ Animation, exposants et musique d’ambiance

© 15 minutes pour le 15 juin (activité physique facultative)

©) Piece de théitre : Le droit d'étre vieux,
par le théitre des ainés de Charlesbourg
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Chaque année, le 15 juin a lieu la
journée mondiale de lutte contre la
maltraitance envers les personnes
ainées.

Dans ce contexte, la Table action
abus ainés de la Mauricie (TAAAM)
organise  I'Evénement  mauve.
Celui-ci se déroulera le vendredi
13 juin de 8h30 a 16h au
DigiHub a Shawinigan. Consultez
I'affiche pour découvrir le pro-
gramme de la journée qui se
déroulera sur une note positive et
dynamique.

Vous aurez |'occasion d'expé-
rimenter le nouveau jeu de société
sur la sensibilisation a la bien-
traitance chez les ainés créé par la
TAAAM.

¢ \Voir cet article, qui contient

une vidéo expliquant le jeu.
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https://www.lequotidien.com/actualites/le-fil-des-coops/2025/05/27/un-jeu-de-societe-pour-parler-de-maltraitance-CMZ2A62UAFFI5LSPY4GJFYKPG4/

Parce que la lutte contre la maltraitance et la sensibilisation a la bientraitance
envers les personnes ainées est un enjeu de société, voici deux conférences (en
ligne) sur cette thématique :

LA MALTRAITANCE

envers les adultes et les afnés

C'est NON !

Il faut la dénoncer

PERSONNES AINEES POTENTIELLEMENT VICTIMES ET AUTEURS PRESUMES DE
MALTRAITANCE SEXUELLE : QUE NOUS DIT LA LITTERATURE ?

Les coordonnatrices régionales et nationales spécialisées en lutte contre la
maltraitance du Québec vous invitent a aborder les défis liés au dévoilement
de la maltraitance sexuelle, a reconnaitre les indices ainsi qu'a examiner les
profils des personnes ainées victimes et ceux des auteurs présumés de ce
type de maltraitance.

% 12juin 2025de12ha13 h

¢’ S'inscrire

MALTRAITANCE MUTUELLE EN CONTEXTE DE PROCHE AIDANCE : QUAND LES TROUBLES
NEUROCOGNITIFS SEMENT LA CONFUSION.

Dans cette conférence, la Chaire de recherche sur la maltraitance envers les
personnes ainées abordera l'inconfort et la confusion que sement les
troubles neurocognitifs lorsqu'il est question de maltraitance en contexte
de proche aidance.

% 18juin 2025de12ha13h

¢’ S'inscrire
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https://suivi.lnk01.com/c/443/a5d86fe3a42fd4b2e4cba63fffc64f8c832c488697ee348f1dbb34a8004d65aa23f1f694ea285081
https://suivi.lnk01.com/c/443/a5d86fe3a42fd4b2e4cba63fffc64f8c832c488697ee348f0d129ab6ac4f8a9b23f1f694ea285081

LA FIERTE DEVIELLIR )

La fierté de vieillir : bilan de I'an |

Par le Gouvernement du Québec

Le Plan d'action gouvernemental (PAG) La Fierté de vieillir 2024-2029 féte _ ;
déja son premier anniversaire. Mme Sonia Bélanger, ministre responsable des Ainés et ministre
déléguée a la Santé, a réalisé le bilan de cette premiére année d'actions. Vous pouvez accéder a
I'enregistrement de cet événement, qui a réuni, outre madame la ministre, un panel de présentateurs
sur des thémes traités par le PAG. A voir !

¢’ Accéder a la vidéo

Semaine québécoise
des personnes
handicapées:du 1¢

devue au / juin
le potentiel

quand on voit
seulement

Le theme de cette année vous invite a voir au-
dela de la différence. Des visuels et une vidéo
publicitaire  percutante transmettent un

la différence.

message fort : On perd de vue le potentiel quand
on voit seulement la différence. Rosalie Taillefer-
Simard et Luca «Llazylegz» Patuelli, qui sont
tous deux des porte-paroles de la Semaine,
diffuseront ce message. Pour l|'occasion, la

population, les organisations et les
i municipalités sont invitées a partager leurs
bons coups a [I'égard des personnes
Yours, oot : OULLESER handicapées.
¢’ Pour en savoir plus Télécharger le matériel promotionnel
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https://suivi.lnk01.com/c/443/a5d86fe3a42fd4b2e4cba63fffc64f8cbf25acd29bd8d36cb023597166c57e3e23f1f694ea285081
https://suivi.lnk01.com/c/443/a5d86fe3a42fd4b2e4cba63fffc64f8c832c488697ee348ff85f262fa793292f23f1f694ea285081
https://suivi.lnk01.com/c/443/a5d86fe3a42fd4b2e4cba63fffc64f8c832c488697ee348febd35d94245fcaf123f1f694ea285081

Webinaire : Vieillissement et mobilité
active sécuritaire

Par la Société de I'assurance automobile du Québec (SAAQ)

Pour découvrir des alternatives a la conduite automobile, comme la marche, le vélo
(incluant ceux a assistance électrique) et les aides a la mobilité motorisées, et apprendre a
les utiliser en sécurité toute I'année, participez au webinaire offert par la Société de
I'assurance automobile du Québec (SAAQ) le mardi 3 juinde 10 ha 11 h 30.

¢’ S'inscrire

COI’]SG"S climat: UN LA FIERTE DE VIEILLIR
> »
systeme dalerte pour
se protéger de la
chaleur

Par le Gouvernement du Québec

Le début de la saison estivale annonce le retour des
journées ensoleillées, mais aussi des vagues de
chaleur, qui peuvent représenter un risque pour

certaines personnes plus vulnérables, notamment
en raison de leur état de santé ou de difficultés a
s'adapter a la chaleur. Venez assister au prochain Votre ).
gouvernement
Rendez-vous « La fierté de vieillir », qui aura lieu le
12 juin, de 11 h a midi, pour en apprendre davantage sur Conseils climat, un systéme
d'alerte automatisé permettant d'informer la population de l'arrivée d'une vague de
chaleur. Le systeme offre également des conseils pour rappeler les comportements a

adopter pour protéger sa santé des effets de la chaleur.

¢’ S'inscrire
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https://suivi.lnk01.com/c/443/a5d86fe3a42fd4b2e4cba63fffc64f8c832c488697ee348f145caa93d28d30d423f1f694ea285081
https://suivi.lnk01.com/c/443/a5d86fe3a42fd4b2e4cba63fffc64f8c832c488697ee348f689aff0abc13c19023f1f694ea285081

Préparation psychologique a la retraite

Par Réseau Résilience Ainés Montréal

Personnes ainées en quéte de
reperes, grands-parents investis
ou professionnels engagés, ces
outils sont la pour vous soutenir.
Consultez la boite a outils,

Comment peut-on préporer cette

. . . ;L= Ry == : -
disponible en francais et en * : J | nouvelle étaps de vie?
. T : T Découvrez des feuillets éducatifs
anglals. S =HER PouUr vous accompagner,

Il s'agit de mettre en lumiere WE Québec 22

différentes formes de parti-
cipation sociale a la retraite, comme la pratique d'activité physique en groupe,
I'engagement bénévole, I'entrepreneuriat social, ainsi que le réle de grands-parents.

D’autres thématiques de transition de vie sont également abordées selon la perspective
du maintien de la participation sociale, notamment I'arrét de la conduite automobile, le
deuil, le changement de milieu de vie et le role de proche aidant.

Consulter la boite a outils

Séance de consultation sur le Plan
directeur des parcs et espaces verts

Par la Ville de Trois-Rivieres

La Ville de Trois-Rivieres vous invite a une séance de consultation publique portant sur le
projet de Plan directeur des parcs et espaces verts.

Le Plan directeur des parcs et espaces verts a fait I'objet d'une grande démarche de
participation publique. Initiée le 10 septembre 2024, la démarche a permis a la population
et aux partenaires du milieu d'exprimer leurs besoins et aspirations a I'égard des parcs et
espaces verts lors de plusieurs activités.

EDITION DU 28 MAI 2025 Page 5

™% LA TABLE

~
)


https://resilienceaineemtl.ca/volets/planifier-pour-demeurer-socialement-actif-au-quotidien/

¢ Tous les détails sur la démarche de participation
publique sont disponibles sur le site Web

municipal.
% Mercredi 18 juin 2025,19ha21h

© Salle publique du Conseil, 1325, place de I'Hétel-
de-Ville, ou en visioconférence.

¢’ Inscription obligatoire

Un film comme outil de sensibilisation a
la réalité des personnes proches aidantes

Par L'Appui pour les proches aidants

A travers le film Au-dela des mots, paroles de proches aidants, Edith Fournier et Michel
Carbonneau reviennent sur leur parcours de proches aidants : des premiers symptémes au
diagnostic de la maladie d'Alzheimer, du maintien a domicile a I'hébergement. Ils confient
avec sincérité les émotions qui ont jalonné chaque étape, les doutes, les deuils, les instants
de bonheur, mais aussi I'espoir.

Le film est disponible en capsules thématiques, en version longue (74 minutes) et est
accompagné d'outils d'animation. Un outil puissant de sensibilisation, pour mieux
comprendre la réalité vécue par les personnes proches aidantes, sensibiliser et inviter au
dialogue.

¢’ Faire une demande de projection

Découvrez également :

¢’ Les pratiques gagnantes en proche aidance

¢’ Formation des intervenants

&’ Référer une personne proche aidante
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https://www.v3r.net/a-propos-de-la-ville/vie-democratique/participation-publique/projets-en-cours/plan-directeur-des-parcs-et-des-espaces-verts
https://www.v3r.net/a-propos-de-la-ville/vie-democratique/participation-publique/projets-en-cours/plan-directeur-des-parcs-et-des-espaces-verts
https://forms.office.com/Pages/ResponsePage.aspx?id=QIGpcspSlEemUSQAx0W3F_a-BkqWAahFgRidYNBiuIdUQktXQzgxQlU4MTFIVEk3VzQ5T0s3RkdHQyQlQCN0PWcu
https://app.cyberimpact.com/redirect?ct=mRCDJlqIJC5IycTHWAn59dq5yWWxRS1afG4s1z4WY9fAozBDoYlLqyeT-Yi3eqpoE_o9yfPi6-kMw8LdLuu-N6EkF-p65lpae3xbYZxpVhf1IcgnYFp3_uZS86DryNKV
https://app.cyberimpact.com/redirect?ct=Bn_v83H2oRoRVGRXHT61oK2YzXGoRDk7g8Ha-rdJd3wy2knx_xCRuIqQav95_m6pYK91cTZa42Cbkq_2ZYnM-meF-xQw0SRvKYze_cmrt2C5Au_tBssC7bXIt-TtgviF
https://app.cyberimpact.com/redirect?ct=nnTnLQupay41R8Tns1OGKfZMOXeEetAwdQTpltgbkJcUdCTbkjFZ97JNBx9VaIBS9UUN22MqdRieD6ra4Nm6nO4MtaI0dpNhSxVXVJXReqUFQDxXcZx4QEslXI6zB-MV
https://app.cyberimpact.com/redirect?ct=l5-FpOFk2n1jknYWSoLXrEJ7ase2m35rfOVBYF4Df41Aku8scd81DoKtadmUzhfl7SANSt6lmAJwqEpINSfqP2JUXbEELAIqT8nC63HiEDso_WvMa6FC_mDvwflBI0h5

Proches aidants : conférence gratuite sur
la santé mentale et bien-étre émotionnel

Par I'’Association des proches aidants de Trois-Rivieres inc.

Conférence : La santé versus la maladie mentale - L’apprentissage d’une vie

Comprendre la réalité quotidienne d'une personne vivant avec une maladie mentale
nécessite ouverture et respect. Mais qu'est-ce qui distingue réellement la santé de la

maladie mentale ? Pourquoi autant de tabous et de préjugés ?

A travers des échanges et des études de cas, cette conférence vous proposera quatre clés
pour mieux comprendre et soutenir un proche vivant avec des défis en santé mentale.

Nous aborderons :
e Les enjeux de la santé mentale et de I'équilibre émotionnel

e Lesimpacts pour les proches et I'entourage
e Les tabous et préjugés persistants
e Des outils concrets pour mieux accompagner au quotidien

PAR CELINE DERASPE

hes nidants
e Tros.Raveres g,

D’AIDE

PR ; LA SANTE VERSUS LA
Comprendre a réalité quotidienne ; MALADIE MENTALE :

maladie mentale demande beaucoup N\,
(’ouverture et de respect. Défi de la e Y MERCREDI , 25 JUIN 2025
santé mentale et de I'équilibre , DE19H30 A 21H
émotionnel, enjeu poursoietpour @ . b Lieu

I'entourage, tabous et préjuges et : 105 Rue du Frére Sévérin
des trucs et astuces du quotidien Trois-Riviéres, QC G8T 388
pour mieux étre outilig Pour réservation ef inscription

'APPUN\ 25 éléphone : 819-693-6072 poste 4
o e biicnte. o W

%% Mercredi 25 juin 2025
£ 19h30a21h
© 105, rue du Frére Séverin, Trois-Riviéres, QC G8T 3B8

ACCOMPAGNEMENT EN
PLANIFICATION ET RELATION

2 Conférenciére : Céline Déraspe, accompagnatrice en planification et relation d'aide

. Inscription obligatoire : 819-693-6072, poste 4
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Conférences

Par Franc Savoir

SERIE Comprendre JEE AN DES ;
%) ATELIERS Pécoardihs: CONFERENCES \S’,'?Jg:‘gﬂl: ggﬁng';"l;-
3 Ceqmsecache ﬂlesmllleux
;" l'inquiétude

climatique Maitine Lagace
ANIME PAR .
Jessica Mélisa Audet {
Dupuis

GRATUIT GRATUIT - ) me=

e

INSCRIPTION INSCRIPTION
SUR LA PLATEFORME FRAN' : SUR LA PLATEFORMI

Il ne reste que 2 activités FrancSavoir avant |'été !

- TN e FRANC
francsavoir.ca e ((SAVEIR

e Conférence Comprendre [‘écoanxiété: ce qui se cache derriere linquiétude
climatique — 4 juin 14 h — en ligne
¢’ S'inscrire

o Conférence Vieillir en s‘affirmant : s’épanouir dans tous les milieux
¢’ S'inscrire

L'une des trois panélistes de l'activité Vieillir en s’affirmant, Mélisa Audet, est
chercheuse au Centre collégial d'expertise en gérontologie. Un rendez-vous
essentiel pour contrer I'agisme et la maltraitance !

EDITION DU 28 MAI 2025 Page 8


https://francsavoir.ca/index.php/serie-ateliers-cat-layout/comprendre-lecoanxiete-ce-qui-se-cache-derriere-linquietude-climatique
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La saine alimentation chez

Formation en saine

les pPersonnes ainees

SIS alimentation pour les

Offre de formation pour les intervenants

travaillant aup:es des personnes ainées (™ i n te rve n a n tS t rava i | | a nt

)
e T qupres des personnes

* Outiller fes inérvenants
SUria sane

aimentation des ® all\n ées

PEFSONneg alnees

4 * Augmenter fa itératie Par le CIUSSS Mauricie et Centre-du-
almenta s dog ,
Pour sfinscrice i 3 Québec

Le CIUSSS Mauricie et Centre-du-Québec propose une

s formation en saine alimentation pour les

: intervenants travaillant auprés des personnes

ainées. En outre, il est possible d'avoir un accompagnement gratuit en analyse et

révision des menus pour les organisations qui servent des repas a une clientéle ainée sur
une base quotidienne.

Cet accompagnement permet d'avoir des suggestions et idées concretes, en vue de
bonifier les menus pour répondre au mieux aux besoins nutritionnels spécifiques des

personnes ainées.

Pour toutes questions ou demandes, veuillez contacter Gabrielle Plamondon
'0f gabrielle.plamondon@ssss.gouv.qc.ca

Recherche de partenariats pour ateliers
informatiques gratuits

Par La Puce — ressource informatique

La Puce - ressource informatique est a la recherche de partenaires a Trois-Rivieres et a
Shawinigan afin de développer des ateliers d'initiation a I'informatique gratuits destinés
aux personnes agées de 50 ans et plus.
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mailto:gabrielle.plamondon@ssss.gouv.qc.ca

Pour en apprendre davantage sur ce projet, consultez les pieces jointes au courriel :
Présentation projet AlphbéTicAction 2025-2026.pdf
Liste des themes - Ateliers AlphabéTICaction 2025.pdf

2 Chargé de projet : Alexandre Le Gloahec
t. (514) 259-3126 poste 263

o7 alexandre.legloahec@lapuce.org

Outil EMIliA : choisir son milieu de vie

Par Université de Sherbrooke

EN A e h AU DEBUY RESTER OU PARTIN? PARTIR OO

Ou j’en suis dans mon choix
de milieu de vie?

Issue d'un projet de recherche de |'Université de Sherbrooke et soutenu par le Laboratoire
d’'innovations par et pour les ainés du Centre de recherche sur le vieillissement, EMiliA
signifie « Explorer son Milieu de vie Ainé». Il s'agit d’'un outil Web destiné aux personnes
ainées, leurs proches, mais aussi pour les personnes intervenantes qui les soutiennent. Cet
outil les guide dans la décision entourant leur milieu de vie. Il regroupe des
renseignements, des témoignages audios, des grilles de décision, des pas-a-pas pour
certaines étapes et des pistes pour amorcer des discussions avec les proches.

Pour rendre cette masse d'information facile a assimiler, EMiliA se divise en troistemps,
chacun lié a un moment précis de la trajectoire domiciliaire : «au début», «partir ou
rester ? » et « partir ou ? ». Les contenus explorent ainsi 17 themes, des sujets pragmatiques
aux plus émotifs, dont Situation financiére, Conversation avec l'entourage ou Inventaire des
biens personnels.

Découvrir 'outil

Pour toute question : '@ choixmilieu@usherbrooke.ca
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Colloque Les vieillissements, nouvelles

réalités et enjeux sociaux
Par le CREGES

nouvelles réalités et enjeux sociaux
MERCREDI 4 JUIN 2025

Do T ET= -

Profitez d'une journée complete de conférences, articulée autour d'un programme exclusif
axé sur les grands enjeux actuels en gérontologie sociale. Participation en ligne et
présentiel possibles.

Une programmation virtuelle riche et variée incluant :
o Des conférences, un panel et un concours d'affiches scientifiques étudiantes
e Interactions en direct : Posez vos questions aux présentateurs et présentatrices
« Echanges facilités grace au clavardage avec une personne modératrice

¢’ Télécharger la programmation

Colt: 55% — admission générale; 30 $ — membres du personnel d'organisations
communautaires, personnes agées, étudiant.e.s

% Mercredi 4 juin 2025 Q9h a 17h © Lieu: en ligne (Zoom) et au Centre de
conférence de I'Université Concordia, 1450, rue Guy, Montréal, Québec (Métro Guy-
Concordia)

Date limite pour les inscriptions : 4 juin 2025

¢’ S'inscrire
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