INFO AINES MAL

L'INFOLETTRE DE LA TABLE DE CONCERTATION DES AINES ET DES RETRAITES DE LA MAURICIE

M. Constant Frappier recoit le Prix Hommage

Ainés 2025 des mains du ministre Carmant

Une photo de meilleure
qualité suivra, lorsque nous
l'aurons recue de la
photographe officielle. De
g. a dr.: Lionel Carmant
(en  remplacement de
Caroline Proulx), Constant
Frappier, Marie-Louise
Tardif,  Claude Trudel,
président de la TCARM

C'est a Québec que monsieur Constant Frappier a recu le Prix Hommage ainés des mains
du ministre, monsieur Lionel Carmant le 28 octobre 2025. Belle surprise : la députée de
Laviolette-Saint-Maurice madame Marie-Louise Tardif s'est déplacée pour venir féliciter
son concitoyen.

Sa candidature, soumise par le Centre d'action bénévole Trait d'union, a retenu I'attention
du comité de sélection pour la pérennité de son engagement bénévole aupres des ainés
et la préoccupation de monsieur Frappier de toujours aider les personnes vulnérables et
leur permettre de sortir de l'isolement.

Nous vous invitons a aller lire, sur le site Internet du Prix Hommage Ainés, le parcours
bénévole de monsieur Frappier. Découvrir le parcours bénévole du lauréat

Prix Hommage Bénévolat Québec

L'appel de candidatures pour le prix hommage bénévole est en cours. Pour en savoir

+


https://www.quebec.ca/gouvernement/reconnaissance-prix/prix-hommage-aines/laureats-2025-prix-hommage-aines#c386689
https://www.quebec.ca/gouvernement/reconnaissance-prix/benevolat/hommage-benevolat-quebec?utm_campaign=HBQ2023&utm_medium=all
https://www.quebec.ca/gouvernement/reconnaissance-prix/benevolat/hommage-benevolat-quebec?utm_campaign=HBQ2023&utm_medium=all

L evée de fonds Fondation Sunny

Connaissez-vous la Fondation Sunny ? De jeunes bénévoles visitent les personnes ainées
en RPA et CHSLD afin de tisser des liens avec eux. Les répercussions de la solitude et de
I'isolement chez les personnes ainées ne sont plus a démontrer.

Afin de s'autofinancer, la Fondation Sunny lance un tirage moitié-moitié. Vous avez
jusqu'au 15 décembre pour acheter vos billets (tirage le 18 décembre).

L'ancien maire de Shawinigan Michel Angers a enregistré une vidéo de soutien a la levée
de fonds. Regarder |a vidéo.

SUNNY

MOITIE-MOITIE

des générations

POUR FINANCTR LIS ACTIVITES OF LA FONDATION SUNNY
PARTOUY AU QUEBEC £T OF SON MROGRAMME 2unNY &CTonN

PARTICIPEZ EN LIGNE > FONDATIONEUNKY.ORG .:“.‘ ',b.__.....-... -

$ Acheter des billets pour le moitié-moitié

¢’ En savoir + sur la Fondation Sunny

Vaccinations contre les virus respiratoires
Par le CIUSSS Mauricie et Centre-du-Québec

La campagne de vaccination saisonniere contre les virus respiratoires est officiellement en
cours sur I'ensemble du territoire de la Mauricie et du Centre-du-Québec.

La population, particulierement les personnes plus vulnérables (dont les ainés), est invitée
a prendre rendez-vous des maintenant :

e Enligne sur Clic Santg,
e Par téléphone au 819 519-4741 ou au 1 833 519-4741 (sans frais).
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facebook.com/reel/807608798649217/
https://www.rafflebox.ca/fr/raffle/fondationsunny
https://fondationsunny.org/
https://portal3.clicsante.ca/fr

Québecis

o e

Des équipes mobiles de vaccination ont également
commencé a se déplacer dans les milieux de vie du
CHSLD,
intermédiaires et résidences privées pour ainés

territoire, notamment les ressources
(RPA), afin d'offrir la vaccination aux résident(e)s et
au personnel.
Nous encourageons les personnes qui le peuvent a
prendre rendez-vous dans un point de service local,

sans attendre le passage des équipes mobiles.

+ d'info sur la campagne et les lieux de vaccination

Flash Grippe

Par le ministere de la Santé et
des Services sociaux

édite
infolettre concernant la grippe et autres

sociaux régulierement  une

virus hivernaux.

Lire l'infolettre Flash Grippe — octobre

i Le ministére de la Santé et des Services

e tableau de bord de Santé Québec

Documents et autres ressources

[ v smrn e

Coup d'oeil

WU reaeaL O e sanie of des services sooaux

Plus

performance

indicateurs
2028.

Par Santé Québec

Santé Québec a déployé Coup d'ceil sur le
réseau de la santé et des services sociaux,
I'interface qui offre une vue d’ensemble
sur I'état du réseau ainsi que sur les

du plan stratégique 2025-

de
suivre

tableau
de

precisement, le

permettra

I"évolution des soins et services et de mettre en lumiere les réussites et les progres, tout

en identifiant les secteurs ou des améliorations sont nécessaires.

C'est notamment par le biais du site Web de Santé Québec que la population aura acces

a une panoplie de données. Entre autres :

e Le temps d'attente pour recevoir un appel du guichet d'acces a la premiere ligne

(GAP);

e Le nombre de personnes en attente d'une place en CHSLD ;

e Le temps d'attente avant de consulter un médecin a I'urgence apres le triage;

e La proportion des personnes ayant demandé et recu un premier service en santé

mentale;
Consulter le tableau de bord de Santé Québec
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ciusssmcq.ca/vaccination
https://u35508835.ct.sendgrid.net/ls/click?upn=u001.g1SXs6otlc7Bu38whyLRkIztS3fG5SRYl5-2B0MUrbsQGdoJYoQFWsIytWYzr-2FyFF-2FOWaz-2FSLghsmhgieKRs5ojlE4yXgxfJatEIfqUsiR7fM25X4kKqk9g5DRL4bpOCNYXYiY3pP94TiyMxQXqialIY2cKQQq6-2Bx5VR-2FC7CddhoGkO3bGZP7cNlwkIaEH1ODbPxgFxjm5GkCnAC0ijtY5ZNzYWKKb7SaqoNLfs7zWdEhnw8hSSkwAryyZD32D-2F-2B-2BFRHR6ikKOBEdQoLmhCB0Pcr6tfAo3UwRSgJoOHhhLkvpJ4d9knxkRKfImp-2F6qqtjT4pCg_IxadDpiysHjCqeOit6HieTp7LAeAzwqRWzpRxnMw8yaCfrUKpJASmfQrWCujv1fvpgoiquE20Ij5Otxq9PTib-2F40hgjxl02e7x8mYAj75mWJnQ-2F1m7jwhXxGjyqwOwFDdJEv3l7olWpTEVuqzwQTrCVDcdI9yylgyHdDk0TSkDupKGB9lwKbhgTUDSyuw7eCkfU1lYXVjG5DgaxwSajCTosC-2BRf4TfvAo495NkPZfvI8eFlmaYGFdEnaIRrKcrALbsPqtjSq4ZgbTLLrKxHZlAehFWwXg1xmt7wNEA8Z-2F-2Fg-3D
https://msss.gouv.qc.ca/professionnels/maladies-infectieuses/flash-grippe/octobre-2025-volume-16-numero-1/
https://msss.gouv.qc.ca/professionnels/maladies-infectieuses/flash-grippe/octobre-2025-volume-16-numero-1/

Abus et maltraitance envers les ainés

Par la Police de Trois-Rivieres

Prévention Ainés

Capsule informative adressée aux personnes ainees Trois-Riviéres

Octobre 2025

L'abus et la maltraitance envers les ainés

Les informations importantes a connaitre

L'abus envers les ainés est une réalité trop souvent passée sur silence |l sagit de tout geste,
parole ou comportement qul cause du tort 8 une personne ainée. Ce tort peut étre physique
psychologique, financier, sexuel ou prendre la forme de négligence. Les auteurs de ces abus
profitent de la vulnérabilité des ainés pour en tirer un avantage personnel Les auteurs sont
souvent des proches, des aidants ou meme des persennes de confiance

Reconnaitre les signes possibles d'abus

Physiques : Blessures Psychologiques : Peur SMI-O: Infections ou
inexpliquées. ecchymoses. soli sur s plaies génitales. angoisse au
perte de mobilité ou signes - . moment des soins. méflance,

de contention. discours subltement trés

Financiers

Negligence : Mangue Sociaux
d'hygiéne. vétements sales, pure
perte de poids, conditions de (o 15
vig insalubres.

-Assurez-vous que I'endrolt est sécuritaire pour la personne
Comment -Trouvez un moment ol vous serez seul avec fa personne pour lui faire
Si vous part de vos préoccupations
mﬂﬂm une -Respectez le choix et le rythme de la personne

situation de
-Accompagnez la personne vers les ressources appropriées
mammnm ? (comme Aide abus ainés 1-888-489-2287) et demandez-lui s'il fadoc
y 8 une personne de confiance a qui elle souhaiterait parler S i

S R R S Fier
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|dentité numérique nationale
Par le ministere de la Cybersécurité et du Numérique

Le projet de loi n° 82, Loi concernant l'identité numérique nationale et modifiant d'autres
dispositions (ci-apres « la Loi »), a été adopté le 22 octobre par I'Assemblée nationale.

Les dispositions prévues par la Loi instaurent les fondements juridiques visant a mettre en
place I'identité numérique nationale, laquelle permettra, a terme, a chaque citoyenne et a
chaque citoyen qui le souhaite de s'identifier numériquement, de facon simple et
sécuritaire, lors de leur utilisation des services gouvernementaux.

L'identité numérique nationale est personnelle, privée, unique et sécuritaire. Elle sera
toujours utilisée au choix de la citoyenne ou du citoyen. La Loi prévoit également la tenue
d'une consultation publique relative a l'utilisation de caractéristiques biométriques dans
le cadre de l'identité numérique nationale afin de permettre a la population d'exprimer
son avis sur cette question.

Pour les citoyennes et citoyens, les bénéfices de I'identité numérique nationale seront
concrets. Celle-ci leur permettra :

e De prouver leur identité en divulguant seulement les renseignements personnels

requis pour le service demandé;

e Dutiliser des attestations numériques pour
avoir acces aux services en ligne de

I'administration publique, réduisant ainsi les
risques de vol d'identité et de fraude;

e D’exercer un controle accru sur leurs
renseignements personnels en approuvant
chaque utilisation de leurs attestations

numeériques;

e De conserver leurs attestations numériques dans une application sur leur appareil
mobile;

e De navoir besoin que d'un seul identifiant et mot de passe pour avoir acces aux
services en ligne de I'Etat.

De plus, la Loi vise a mieux organiser la gestion des données et des technologies au sein
du gouvernement, notamment en mettant I'accent sur la sécurité et la cohérence,
augmentant ainsi I'efficience des services publics numériques. Pour en savoir +

Edition du 3 novembre 2025 Page 5


https://www.quebec.ca/gouvernement/ministeres-organismes/cybersecurite-numerique

Conférence sur l'intelligence artificielle
Par le DigiHub

L'intelligence artificielle — on en
entend parler partout, en bien comme

en w. L'|A...Ca s'explique

Mais au fond, quest-ce que cest — Appriyoisons le futur ensemble

vraiment? D'ou c¢a vient? Est-ce

Mercredi
faire pour se protéger et éviter les 26 novembre 2025

fraudes ?
@ 9ha15h45

Ce sont toutes des questions que nous

iourné Au Digihub
abE)r.deronsl .Ilors de cette Journee? @ 1250._A_v§\uedela St
spéciale dédiée aux 50 ans et + qui Shawinigan

dangereux? Et surtout, que peut-on , :

souhaitent comprendre, échanger et
apprivoiser cette technologie qui

transforme notre quotidien.

Diner et
- L . . |

? Invitée spéciale: Marie-Claude S

incluses

Barrette

Nous aurons le plaisir d'accueillir Marie-

o . Pour réserver votre billet:
Claude Barrette, qui viendra discuter de 819-556-0389 poste 0

son percutant documentaire Marie-

Claude contre Goliath en lien avec sa Présidente d’honneur :
personnalite publique. Marie-Claude Barrette
Les billets sont en vente a la réception

du Centre d’entrepreneuriat Alphonse-
Desjardins Shawinigan ainsi qu'a la |

réception de la SADC de Shawinigan.

% Mercredi 26 novembre de 9 h a 15 h 45

© Au Digihub, 1250, av. de la Station, Shawinigan
$10%

R, Réserver votre place, au (819) 556-0389, poste 0
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Les journées de la littératie financiere

Alors que novembre marque le Mois de la littératie financiere, I'Autorité des marchés
financiers (AMF), de concert avec ses partenaires de la Stratégie québécoise en éducation
financiere (SQEF), invite le public a s'intéresser a la gestion de ses finances grace a une
programmation d‘activités variées.

Les journées de la littératie financiére

Chaque mercredi du mois, en lien avec les journées de la littératie financiere, des
webinaires axés sur différents moments de vie seront proposés (premier emploi, premier
enfant, premier appartement et retraite). De plus, des partenaires organiseront une
vingtaine d'activités tout au long du mois. Consulter 'ensemble de la programmation

A propos de la Stratégie québécoise en éducation financiére

La Stratégie québécoise en éducation financiere (SQEF) est ALY 1

. . o skl
un vaste chantier collaboratif destiné a I'amélioration de la T
. , . . PN , , . .« e 7 gegs A ‘
littératie financiére des Québécois. Pour la troisieme édition ﬁ? ' .
e . . . AR A
de cette initiative, cinq partenaires gouvernementaux ont 118
travaillé de concert afin d'accroitre la portée des actions qui il “"I*l'w :
, _
seront prises : 1| PO
- URL
e Autorité des marchés (1T
financiers; , IR gl bl
! g il L
¢ Commission des normes, de L A
I'équité, de la santé et de la T - '“
sécurité du travail ; ".:..‘..._« ' TN
o 14 INY
« Office de la protection du = | __ :
-+ YIRRVRTOTII AL
consommateur; 0 H 11441 Dl

% LR l‘ {
: | {
e Revenu Québec. —— oo

e Retraite Québec;

Le plan d'action repose sur un il

engagement collectif et complémentaire d’organisations

québécoises qui visent a favoriser l'acquisition de connaissances et de compétences
financieres par les Québécois, a chaque étape importante de la vie. En savoir +
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https://u35508835.ct.sendgrid.net/ls/click?upn=u001.g1SXs6otlc7Bu38whyLRkMto4yOpuTPOjvl-2BGJthu8hUdSiJT1hUHUWKMDqbudRobPnIbAgtMJ3PAhH6f58Qag-3D-3Dm1s1_IxadDpiysHjCqeOit6HieTp7LAeAzwqRWzpRxnMw8yZLZYnxMT3ebmncsUGmavoysZvCJy9iKU2vS5ozrDcU4ke9LwTZQ2kETkfUglh-2FmuXJiE1V1925BY5O3LnzucaCOWY577QDxPQAyAf-2BXbtX5-2B0FjsnvsXSKI7tguYT8y1e8Dj-2FheZSb2T6mCRc7xO1PNJPuUh9BK1rVOE3Kvcrh3n3xKiF1y2dgDXxZYPh7-2FOCM6ruFIa6mpk-2B2klMrQKuOC-2BkkLigmMI8eV5bIGIBBr8yK1OvULJpckvQ0vJU0QXQ-3D
https://u35508835.ct.sendgrid.net/ls/click?upn=u001.g1SXs6otlc7Bu38whyLRkMto4yOpuTPOjvl-2BGJthu8irx-2FokJJvZhFRS-2B1iGvXZxhGVz87EL3l-2Fqzn-2BEIYR8YJy4uJl-2BteK9oaJ9Y-2B9zhhBBrLD4Ulgslf1h6CEDB6C3ny5t07ht9ZvNo0ud1B16iJjXWHe38wZWS69ydG-2Bidn54Ede-2B57xRA-2FH1Z8HPuFViQ_os_IxadDpiysHjCqeOit6HieTp7LAeAzwqRWzpRxnMw8yZLZYnxMT3ebmncsUGmavoysZvCJy9iKU2vS5ozrDcU4ke9LwTZQ2kETkfUglh-2FmuXJiE1V1925BY5O3LnzucaCOWY577QDxPQAyAf-2BXbtX5-2B0FjsnvsXSKI7tguYT8y1fv4df0SL5w-2BH0GScxWleUWjgf5MG7gVp6e1topQ-2Fw2EgEiEMf2V0-2FRXjI9qWejY0LZe7Iv-2FMBIY9r7mEFjEbP3ovongmw1480hefq6NE91vfhfBMmXU4AHhWWQI30ZT6g-3D

Un parcours Web permettant a tous de
bien planifier leur avenir financier

Par Retraite Québec

Au Québec, une personne sur deux ne planifie pas sa retraite, et 62 % affirment avoir
besoin d'accompagnement dans cette démarche. De plus, 52 % de la population active n'a
pas le niveau de littératie nécessaire pour comprendre des textes longs et complexes.

Ces chiffres révélent I'importance pour Retraite Québec d'intensifier ses efforts de
sensibilisation en concevant des outils simples et des contenus vulgarisés pour I'ensemble
des citoyennes et citoyens afin qu'ils puissent prendre en main leurs finances et planifier
leur retraite de maniére éclairée.

QUébeC g :: Retraite Québec

Union et séparation ~  Enfants v Travail + Retraite et planification v~ Invalidité Déces « @ Mon dossier

Savoir faire pousser son blé
De la premiére paie a |a retraite

£ PErcours présente Su contenu video

tre argent pour pouvolr reshise

X128 POUN YOus orlenter vers une saine g
- ‘a ‘i
ot :
- % ?
- A A |-
Début de carriére Mi-carriere
(de 18 a 30 ans) (de 30 a 50 ans)
9 wdeos © durde 1otale de 30 mviutes 5 videos - durde totaie de 45 minute
Pour blen commencer Pour rester suf la bonne yose

Un parcours adapté a chaque étape de la carriére

« Savoir faire pousser son blé, de la premiere paie a la retraite » est un parcours Web congu
pour répondre aux besoins de chaque personne, que celle-ci soit en début de carriere, en
mi-carriere ou en fin de parcours professionnel.

A travers une quarantaine de courtes vidéos, dont certaines ont été produites en
partenariat avec I'Autorité des marchés financiers (AMF), tout le monde apprend, a son
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rythme, a gérer son argent afin de réaliser ses projets et de planifier sa retraite. Voici
guelques exemples de sujets abordés :
o Début de carriére : Apprendre a gérer son budget et a épargner pour ses projets.
e Mi-carriére : Gérer ses dettes, comprendre |'épargne et préparer sa retraite en
parallele.
o Finde carriére : Savoir comment organiser ses finances et assurer la transition vers
la retraite.

Suivre le parcours

ECOUTE « INFORMATION * REFERENCES

ADDUL

proches aidants appui.org

Webinaires pour proches aidants
Par L'Appui

¢ 12 novembre a midi : Comprendre les mesures financieres et fiscales pour
accompagner les proches aidants. S'inscrire

e 4 décembre a midi : Aide médicale a mourir : un regard sur les demandes
anticipées. S'inscrire

Jeuintergénérationnel
Par Intergénérations Québec

Les effets positifs du rapprochement intergénérationnel sont nombreux et bien
documentés, mais la mise en place ce genre d'initiatives n'est pas toujours un jeu
d'enfants. Et si la clef pour y parvenir était de renouer avec ce que la jeunesse sait faire si
naturellement : jouer et s'amuser ? Plusieurs exemples inspirants seront présentés.

% Le jeudi 6 novembre, de 10 h a midi
™= Sur Zoom
~ Evénement gratuit et ouvert a tout le monde
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https://www.retraitequebec.gouv.qc.ca/fr/argent-retraite/Pages/accueil-parcours.aspx
https://app.cyberimpact.com/redirect?ct=s4XObYHw9ynLTPY15kqnpt2KzqWIkqNeaNNjZ124VGczF8ZWJlWGnhzc20asn6bNUAKElB-oidTCp6cm8p2GCV62Z_heRn2sE4bkZ1ZhT1U2oVw6Yuty5Sdxkbx-a6ZM
https://app.cyberimpact.com/redirect?ct=s4XObYHw9ynLTPY15kqnpt2KzqWIkqNeaNNjZ124VGczF8ZWJlWGnhzc20asn6bNUAKElB-oidTCp6cm8p2GCV62Z_heRn2sE4bkZ1ZhT1U2oVw6Yuty5Sdxkbx-a6ZM

L état du Québec 2026 : penser le temps
autrement !

Par I'Institut du Nouveau Monde s

L'institut du Nouveau Monde vous invite a célébrer la parution
de L'état du Québec 2026 : Penser le temps autrement !

%% Le 11 novembre, dés 17 h 30

© Salon urbain de la Place des Arts, 8 Montréal
$ Tarif régulier : 70 $; tarif réduit : 38 $.

Venez vivre une soirée festive et inspirante placée sous le signe du temps et de la réflexion
partagée. Au programme : une bibliothéque humaine pour échanger directement avec les
autrices, auteurs et personnalités ayant contribué a I'ouvrage, ainsi que quelques stations-
surprises pour prolonger la réflexion autrement.

Bouchées et boissons festives seront servies, et chaque participante et participant repartira
avec un exemplaire du livre.

S'inscrire

Financement de projets en sécurité
alimentaire

Par la Ville de Trois-Rivieres

Afin de soutenir les organismes sur le
territoire trifluvien, la Ville de Trois-Rivieres
met en place un soutien financier
ponctuel. Cette initiative vise a renforcer
leur  capacité  d'action face a
I'augmentation significative des besoins

exprimés par la population.

Critéres d’admissibilité
« Etre un organisme admis en vertu de la politique sur I'admissibilité des organismes
au soutien de la ville de Trois-Rivieres
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https://inm.qc.ca/civicrm/mailing/url/?u=3366&qid=440277

e Réaliser son projet sur le territoire de la ville de Trois-Rivieres

o Offrir des services qui bénéficient directement a la population locale

e Répondre a une hausse démontrée des besoins en aide alimentaire

« FEtre réalisable dans un délai de 12 mois suivant son adoption par le conseil

municipal

e Obtenir I'appui d’au moins un partenaire

Présenter une demande (via le portail d'acces aux organismes)

Projet de recherche en maltraitance

organisationnelle

PERSONNES PARTICIPANTES

RECHERCHEES
Perception citoyenne
Pour J] d'un guide pour
I'étude: J] contrer la maltraitance
organisationnelle

Venez prendre part & une journée de
forum citoyen sur la lutte contre la
maltraitance organisationnelie!

IMPLICATION QUI PEUT PARTICIPER?
Toute no citoyonne
e s Intérewsb par fe bian-atre des
ddcouvrir un de personnes alndes !
Houn Invvitons particuléremant we
persorems sulvortes
: 'm.' o + Lot Fateannes ulbes vivord e
m’.”np' nmmm récidence ou e CHELD.
% pa proches ok
Contribuss @ une discuasion
phénddre pour mottre los tlep du mieu o
1abos ot HoDiY ws prioettés. by

Le 22 novembre 2025, de 9h a 18h

Université du Quebec 6 Trois-Rividres, local 3818
du Pavillon de la sonté

|y pocun s w2t
|, Pour participer: 2
@ #']E Contoctse
>t Moria-Josbe
BAEEE  ou Drolet au (M9)

—— Pour toutee quIRTices,
veul ez contacter Marie-
Josée Drolet & Todresss
SUNONTR OO e

Rt josoo declotuatr ca 373%

I76-S011 poste

Dirigé par les professeurs Marie-
Josée Drolet de I'UQTR et Felix
Pageau de [|'Université Laval et
subventionné par le CRSH

Le projet Perception citoyenne d'un guide et
des outils qu'il contient pour contrer la
maltraitance  organisationnelle  vise a
recueillir la rétroaction de personnes ainées,
de leurs proches et de partenaires
communautaires afin de bonifier un guide
pratique visant a combattre la maltraitance
organisationnelle et d’en assurer une large
diffusion. Pour ce faire, des forums citoyens
de consultation sont organisés sous forme
de « cafés du monde », dans différentes villes
du Québec. Ne ratez pas celui de Trois-

Rivieres qui aura lieu :

7% Le 22 novembrede 9ha 16 h
© A |'UQTR, Pavillon de la santé Local 3818

R, S'inscrire : (819) 376-5011 #3733 ou code QR ci-dessus
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https://organismesv3r.net/

Retour sur le marché du travail
Par Alexandra Lecours, erg, PhD, départ. d'ergothérapie de I'UQTR

Des participants sont recherchés pour une étude dont I'objectif est d'identifier les bonnes
pratiques a mettre en place pour favoriser le bien-étre au travail des personnes qui
réintegrent le marché du travail a temps partiel apres une retraite et celui des organisations

qui les embauchent.

Pour ce faire, I'équipe de recherche souhaite
documenter I'expérience des personnes ayant repris
un emploi a temps partiel apres avoir pris leur retraite.
Divers profils sont admissibles, incluant les personnes
occupant un emploi a temps partiel, temporaire ou

saisonnier.

En quoi consiste votre participation ?

1) Remplir un questionnaire sociodémographique
(10 minutes)

2) Participer un entretien de groupe (90 minutes) sur
divers themes tels que les raisons et conditions pour
un retour au travail, la fiscalité, I'impact d'un retour au
travail et les bonnes pratiques pour favoriser le
maillage entre les besoins des personnes retraitées et
ceux de I'entreprise.

Lécpape du recherche de ln professeure Alecandra Lecours, erg M0, du Départerren|
ergothwbrapie de I Unverets du Qubbec A Trossniines (UGTR 1ot he dos parsances

FEUraitdes ayant regrts un ool & temns partiel apnes leur retralle dany le cadre dhure

stude VOTRE PARTICIPATION EST PRECHMUSE |

Cutte ecutde peometig ddentdier ey bonres pratiques & mettre en place pour
favoriser lo bion-dtre au travail des persornes qui réintégrent le marché du travail

A tamps partiel apres une retraite ot ool des orgar qui bes ambauch
CAITERE DE PARTICIPATION
Toute personem (vtraddie woet regre st b Stvl & terrpes pactsd o te Fagon Menpomre
NS wE retraite
COMMENT
* Bampir Un 0o qUASTIONNAITE BOCKTMOg Ipigue e ligne (environ 10 mnutes)

« Parmopes A un groupe de deoussion en Orésanos. (fune durde dhenvieon 50 minutes
4 202 oNTOGIBIe a0 MO Mo

COMPENSATION

UG COMPrGation MNancié i o0 75 § v SGri e iia Pou »OU'e Dartispecon

POUR PLUS D'INFORMATION

Chalrg de regherche

sur Ln sante des.

)

Lvtversad dhe Oy travaillows . QUé B
3 Troes Makvos Vwrillissants be(--
On piaget » dob appeoest go b Y # Vrom- v e (U0 PR progen OO%-
25-323-07.0%)

La participation est volontaire et confidentielle. Une compensation de 75 $ sera remise a

tous les participants en reconnaissance du temps et de I'engagement consacrés a la

recherche.

Contact :
e 19 Joyce.Vanelle.Djogo.Mbende@ugtr.ca
e &, (819)376-5011 poste 2936
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