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Notre mission

VALORISER

Assurer  la  concer tat ion
régionale  pour  tout  ce  qui

touche aux  condit ions  de  v ie
des  personnes  a înés

Relayer  de  l ’ in format ion  du
gouvernement  du Québec  vers

les  a înés  et  des  a înés  vers  le
gouvernement  du Québec

Valor i ser  l ’ apport  des
personnes  a înées  et

promouvoi r  une v is ion  pos i t ive
du v ie i l l i ssement  en  santé

INFORMERCONCERTER

La  TCARM favor ise  une concer tat ion  construc t ive  des  ac teurs  du mi l ieu
autour  des  enjeux  touchant  les  a înés .  

E l le  ag i t  comme un re la is  d ’ in format ion  f iab le  et  access ib le .  

E l le  va lor i se  la  contr ibut ion  des  a înés  à  leur  communauté  et  encourage
une v is ion  pos i t ive  du v ie i l l i ssement .

3 mandats



Conseil d’administration

9 rencontres  du C . A .  
+  1  réunion de travai l  
sur  les  règlements  généraux

5 administrateurs  :  
Claude Trudel ,  Prés ident

André  Lecomte ,  1  v ice -prés idente r

Nico le  Lefebvre ,  2  v ice -prés identee

Chris t iane  Gui lbeaul t ,  t résor ière

Mar ie  Lefebvre ,  secréta i re

AGA 
le  26  ju in  2025 
à  Trois-Riv ières

25 part ic ipants



30 membres
Aide  Chez  So i  Tro is -R iv ières  et  de  l 'Énerg ie
Albatros  Tro is -R iv ières
Assoc iat ion  des  proches  a idants  de  Tro is -R iv ières
Assoc iat ion  des  professeurs  ret ra i tés  UQTR 
Assoc iat ion  des  profess ionnel les  et  profess ionnels  à  la  ret ra i te
du Québec  Centre - du- Québec  et  Maur ic ie
Assoc iat ion  des  ret ra i tées  et  des  ret ra i tés  du Cégep de  Tro is -
R iv ières
Assoc iat ion  des  ret ra i tées  et  ret ra i tés  de  l 'éducat ion  et  des
autres  ser v ices  publ ics  du Québec  (CSQ )
Assoc iat ion  des  ret ra i tés  de  l 'UQTR
Assoc iat ion  des  ret ra i tés  d 'Hydro - Québec  Maur ic ie
Assoc iat ion  féministe  d 'éducat ion  et  d 'ac t ion  soc ia le
Assoc iat ion  nat iona le  des  ret ra i tés  fédéraux  sec t ion  Maur ic ie
Assoc iat ion  québécoise  des  ret ra i tés  des  sec teurs  publ ic  et
parapubl ic  
AQDR sec t ion  Shawin igan
Centre  d ’accès  pour  ser v ices  en  angla is
Centre  d ’ac t ion  bénévole  Tra i t  d ’union

Centre  d 'ass is tance  et  d 'accompagnement  aux  p la intes
Centre  intégré  univers i ta i re  de  santé  et  de  ser v ices  soc iaux
de la  Maur ic ie - et- du- Centre - du- Québec
Équi just ice  Tro is -R iv ières
FADOQ région Maur ic ie
GRIS  Maur ic ie  et  Centre - du- Québec
La  Maison des  Grands-Parents  de  Tro is -R iv ières
L 'Appui
Les  Pet i ts  Frères  de  Tro is -R iv ières
Parkinson Centre - du- Québec  Maur ic ie
Regroupement  des  AQDR de  la  Maur ic ie
Regroupement  des  Centres  d ’ac t ion  bénévole  (CAB)  de  la
Maur ic ie
Regroupement  interprofess ionnel  des  inter venantes
retra i tées  des  ser v ices  de  la  santé
Regroupement  québécois  des  rés idences  pour  a înés
Soc iété  A lzhe imer  Maur ic ie
Table  Ac t ion  Abus  A înés  de  la  Maur ic ie  Inc .



Un contexte  sociopol i t ique mouvant  et  incer ta in
À l ’ internat ional  
Également ,  chez  nous ,  en  Amérique du Nord

Élect ions  
Fédéra les  
Munic ipa les
Plus ieurs  remaniements  min istér ie ls  success i f s

Plusieurs  pol i t iques  gouvernementales  majeures
Pol i t ique  québécoise  sur  la  maladie  d 'A lzhe imer  et  les  autres
t roubles  neurocognit i f s  (TNC)
Stratégie  nat iona le  de  prévent ion  en  santé  2025-2035
Pol i t ique  nat iona le  de  sout ien  à  domic i le  -  Mieux  chez  so i

Quelques anniversaires  soul ignés cette  année
15  ans  pour  la  L igne A ide  Mal t ra i tance  Adul tes  A înés  (LAMA A)
50 ans  pour  la  Char te  des  dro i ts  de  la  personne

Enjeux rencontrés  par  les  personnes a înées  en Mauric ie
Les  e f fets  de  la  cr i se  du logement  sont  toujours  auss i  prégnants
Press ion  renouvelée  sur  le  pouvoi r  d ’achat  des  a înés  (nouvel le
augmentat ion  des  pr ix  à  l ’ép icer ie ) .  P lus ieurs  retournent  sur  le
marché du t rava i l  faute  de  revenus  suf f i sants .  

Le contexte de l’année



Le contexte de l’organisme

D e  n o m b r e u x
c h a n g e m e n t s

s u r  u n e  
b a s e  s o l i d e

Nouvel le  d i rectr ice  générale
en poste  depuis  5  mois  au  début  de  2025-2026

Nouvel le  convent ion d ’a ide f inancière  
s ignée pour  3  ans  avec  le  secrétar iat  aux  A înés

Changement  de bureau
Emménagement  en  oc tobre  dans  un des  bureaux  nouvel lement
créés  au  sous-so l  -  Bât isse  des  Pet i ts  Frères

Raf ra ichir  l ’ image de marque
Raf ra ich i r  les  couleurs  du logo et  son lett rage
Refonte  du s i te  internet
Créat ion  d ’une adresse  courr ie l  profess ionnel le

Nouvel le  responsabi l i té  :  copor ter  la  table  de Maskinongé
en co l laborat ion  avec  Caro l ine  Provost ,  organisatr ice
communauta i re  (C IUSSS MCQ )

Un consei l  d ’administrat ion stable
5  administ rateurs  f iab les  et  b ienve i l lants



Quelques chiffres

30

M E M B R E S

271

AÎNÉS REJOINTS

44

CONCERTATIONS

8

PARTENARIATSAVIS OFFICIELS

2



Par t ic iper  aux 
tables  locales

Copor ter  
la  table  Maskinongé

1.Concerter

Trois-Riv ières  :  3  rencontres ;  Comité  Interâgi r  :  10
rencontres ;  Comité  access ib i l i té  :  1  rencontre
Shawinigan :  4  rencontres ;  Comité  Tra jecto i res  de
so ins  :  3  rencontres ;  Comité  p lan i f icat ion  st ratégique :
2  rencontres
La Tuque :  1  rencontre  des  partenai res  +  1  rencontre  de
suiv i  MADA
Val lée-de- la-Bat iscan :  1  rencontre
Le Comité  d ’or ientat ion régionale  (C .O.R . )  en mat ière
de lutte  contre  la  maltra i tance envers  les  a înés :  3
rencontres

6  rencontres  de  t rava i l
3  rencontres  de  la  tab le  Mask inongé

Notre  1er  mandat  :  assurer  la  concer tat ion  régionale  pour  tout  ce  qui
touche aux  condit ions  de  v ie  des  personnes  a înés

Table  Val lée-de-
la-Bat iscan

Pas  d ’ac t iv i té  depuis  l ’automne 2025
La  Table  VB reprendra  en  2026 -2027,
por tée  par  la  TCARM



Avis officiels

Suite  à  cel le -c i ,  2  av is  of f ic ie ls  ont  été  émis  :  
Boni f ier  les  mécanismes  ex is tants  — réf lex ion  sur
la  créat ion  d ’un Protec teur  des  a înés

Réinscr ipt ion  obl igato i re  au régime canadien de
so ins  dentai res

La  TCARM n ’a  pas  organisé  de  rencontre  
de  concertat ion  régionale  en  2025-2026
puisque la  concertat ion  régionale  précédente
data i t  du  19  févr ier  2025 ,  so i t  quelques
semaines  avant  le  début  de  l ’année f inanc ière
2025-2026 .  

Plusieurs  concertat ions  régionales  sont  prévues en 2026-2027



F A C E B O O KI N F O L E T T R ES O U R C E S  D ’ I N F O S
4 182  courr ie ls  reçus
421  appels  reçus/passés
122  messages  textes
85  réunions
16  webina i res
5  format ions

19  in fo lett res
envoyées
236  ar t ic les
164  pages
+  de  1  000
dest inata i res

147  publ icat ions  ( 10
fo is  + )
16  800 vues  
331  interact ions
avec  le  contenu ,
+  75  abonnés   

    (623  au  tota l )
6  ident i f icat ions

2.Relayer de l’information

S I T E  W E B
1 . 83K pages  vues

La  TCARM reço i t  et  ret ransmet  beaucoup d ’ in format ions  concernant  les  a înés  et  leur
qual i té  de  v ie ,  leurs  proches  et  intervenants .

Nous  recevons  la  major i té  de  nos  in format ions  par  courr ie l  et  nous  les  t ransmettons
sur  3  support  d i f férents  :  notre  in fo let t re ,  notre  Page Facebook et  notre  s i te  Internet .  



É V É N E M E N T S  G R A N D  P U B L I C
Brin  de jasette  2025

3  mai  2025  -  env i ron  100  personnes  présentes
Lutter  contre  l ’ i so lement  des  a înés

Journée internat ionale  des  a înés
30 septembre  2025  -  env i ron  80 personnes  présentes
Valor i ser  l ’ apport  des  a înés  à  la  soc iété  québécoise
Publ ic i tés  parues  dans  les  Hebdos  journaux ,  la  Gazette  de  la
Maur ic ie  et  le  journa l  en  l igne  de  la  rés idence Les  Bât isseurs

É V É N E M E N T  R E C ON NA I S SA NC E
Prix  Hommage Aînés  2025

Lauréat  :  Constant  Frappier
28  octobre  2025  à  Québec
3  candidatures  reçues

3.Valoriser



Québec Ami  des  Aînés
(QADA)

Programme Nouveaux
Horizons pour  les  Aînés

(PNHA)

Avis qualitatifs

10  demandes analysées  12h
3 projets  retenus en Mauric ie

18  demandes analysées
11  projets  retenus en Mauric ie

Chaque année ,  la  TCARM est  inv i tée  à  émettre  un av is  qual i tat i f
sur  les  pro jets  soumis  en  Maur ic ie  dans  le  cadre  des  appels  de
pro jets  QADA et  PNHA.  

La  Ruche d ’ar t  Kokomino pour  le  pro jet
Kokom :  au  centre  du cerc le
AQDR Shawinigan pour  le  pro jet  Unis
pour  v ie i l l i r  debout
La  Caravane Phi lanthrope pour  le  pro jet
L’Ar t  ac t ive  l ’espoi r

Coop so l idar i té  santé
Le  Rocher
AFEAS ST-Alex is -des-
Monts
CAB du R ivage
Centre  Landry  1980
inc .
AFEAS Ste-Madele ine
CAB Lav io let te

Centre  de  femmes de
Shawinigan
Vi l le  de  Tro is -R iv ières
Pro jet  Nöktambul
Maison de  la  fami l le
des  Chenaux
Munic ipa l i té  Ste-Anne-
de- la-Pérade



Nos bailleurs de fonds



À venir en 2026-2027

1  employée  pour  souteni r  la  concer tat ion

3  rencontres  de  concer tat ion  régionales

(Co)por ter  2  tab les  loca les

+  d ’av is  o f f ic ie ls

+  d ’ impl icat ion  dans  les  comités  MADA



Merci !
P O U R  V O T R E  A T T E N T I O N
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Table  de concertat ion des  a înés  
et  des  retra i tés  de la  Maur ic ie
4805 ,  Boul .  du  Chanoine  Moreau
Tro is -R iv ières  (Québec)  G8Y 1S4

(873)  664- 1232

info@tcarm.ca

www.tcarm.ca

http://www.tcarm.ca/

