
 

 

 

 

Journée internationale des Ainés : rappel 

  

  

  

L’INFOLETTRE DE LA TABLE DE CONCERTATION DES AÎNÉS ET DES RETRAITÉS DE LA 

MAURICIE 

  



 

 

Rencontre régionale MADA 
Par Espace Muni 

Grâce au soutien du secrétariat aux aînés du ministère de la Santé et des Services sociaux, 

et en collaboration avec des actrices et acteurs de la région, Espace MUNI organise 

une rencontre régionale Municipalité amie des aînés (MADA) en Mauricie, le 30 septembre 

2025 à Shawinigan.  

Dans un contexte où le vieillissement de la population est bien présent en Mauricie, cette 

rencontre vise à susciter des échanges sur les enjeux qui y sont liés, à explorer des solutions 

concrètes, et à encourager la participation citoyenne ainsi que l’inclusion des personnes 

aînées dans leur communauté.  

Des municipalités de la région sont actuellement engagées dans une démarche MADA et 

d’autres arrivent à la fin de leur plan d’action et amorcent une nouvelle phase de 

planification. Cette rencontre sera donc une occasion idéale pour :  

o Approfondir les connaissances sur les champs d’action liés à la démarche MADA ;  

o Favoriser le partage d’informations, d’outils et de bonnes pratiques entre les MRC, 

municipalités et communautés autochtones ;  

o Créer des liens durables entre les actrices et acteurs œuvrant auprès des personnes 

aînées.  

             30 septembre 2025, de 10 h à 16 h 

   Centre d’entrepreneuriat Alphonse-Desjardins/DigiHub – 

1250, Avenue de la      Station, Shawinigan 

   Un dîner sera fourni sur place.  

     Places limitées 

     Public cible :  

• Élus responsables des questions au sujet de la famille et des personnes aînées ; 

• Responsables administratifs et fonctionnaires municipaux ; 

• Coordonnateurs ou chargés de projet MADA des municipalités ou des MRC ; 

• Membres des comités de pilotage de MADA ; 

• Membres des comités du suivi des plans d’action MADA ; 

• Intervenants et responsables de programmes des centres intégrés de santé et de 

services sociaux (CISSS) et des centres intégrés universitaires de santé et de 

services sociaux (CIUSSS) ; 

• Tables régionales de concertation des aînés ;                                                                                                                               

• Organismes locaux et régionaux œuvrant auprès des personnes aînées ; 

• Ministères et organismes gouvernementaux. 



 

 

Stratégie nationale de prévention en 

santé 2025-2035 
Par le Gouvernement du Québec 

Luc Boileau, le directeur national de santé publique et sous-ministre adjoint vous invite à 

consulter la Stratégie nationale de prévention en santé 2025–2035 désormais publiée sur 

le site du ministère de la Santé et des Services sociaux : Stratégie nationale de prévention 

en santé 2025-2035. 

Annoncée officiellement 

le 21 août 2025, cette 

stratégie ambitieuse 

marque une étape 

déterminante pour ren-

forcer la prévention à 

l’échelle nationale, 

réduire les inégalités 

sociales de santé et à 

bâtir des milieux de vie 

favorables à la santé, 

tant pour aujourd’hui 

que pour les générations 

futures. 

Cette stratégie est le fruit 

d’un vaste travail 

collectif. Son élaboration 

a nécessité la 

consultation de multi-

ples partenaires au sein 

et à l’extérieur du réseau 

de la santé et des 

services sociaux. 

Plusieurs démarches ont été menées au cours des derniers mois afin de favoriser une 

approche de consultation publique inclusive et structurée : des rencontres avec certaines 

organisations ; un appel à contribution permettant aux organisations, chercheuses et 

chercheurs, citoyennes et citoyens de soumettre leurs idées ; des rencontres avec les 



 

 

ministères responsables d’actions dans la Politique gouvernementale de prévention en 

santé ; et finalement un Forum, le 9 mai 2025, pour réunir les actrices et acteurs clés 

concernés par la prévention et entendre leurs opinions. Toutes les idées recueillies ont été 

analysées et ont contribué à définir les orientations et les ambitions de la Stratégie. Un 

plan de mise en œuvre sera élaboré prochainement et viendra préciser et présenter les 

mesures sélectionnées. Cette Stratégie donnera un élan important pour la prévention en 

santé au Québec.  

   Télécharger le document 

   Consulter le tableau synoptique (résumé) 

 

Guide d’implantation des comités de 

milieu de vie 
Par l’AQDR nationale 

Le Guide d’implantation des Comités de milieu de 

vie (CMV) de l’Association québécoise de défense 

des droits des personnes retraitées et préretraitées 

(AQDR) a été conçu pour accompagner les aînés 

dans la formation d’un CMV. 

Avec l’entrée en vigueur du nouveau Règlement 

sur la certification des résidences privées pour 

aînés, l’exploitant a l’obligation de mettre sur pied 

un comité de milieu de vie. Si l’exploitant doit 

faciliter la mise en place du CMV, aucun membre 

du personnel de la résidence ne peut cependant 

être membre du comité.  L’AQDR encourage les 

résidents à s’informer et à commencer les 

démarches pour le déploiement de leur comité de 

milieu de vie. 

   Consulter/télécharger le document  

 

https://publications.msss.gouv.qc.ca/msss/fichiers/2025/25-297-04W.pdf
https://publications.msss.gouv.qc.ca/msss/fichiers/2025/25-297-10W.pdf
https://comitedemilieudevie.org/wp-content/uploads/2016/11/Guide-dimplantation-CMV.pdf


 

 

Rapport sur les facilitateurs ou les freins à 

la marche des aînés 
Par l’Institut de santé publique du Québec 

Le document intitulé Les facteurs environnementaux facilitant ou contraignant à la marche 

utilitaire des personnes aînées est une synthèse rapide de connaissance sur le sujet. Elle 

vise à identifier et classer les facteurs environnementaux qui facilitent ou entravent la 

marche utilitaire chez les personnes âgées de 65 ans et plus. 

 

 

   Télécharger le document 

Pour toute question complémentaire, contacter :  

     Mathieu Maltais  

        mathieu.maltais@inspq.qc.ca 

 

 

Ateliers proches aidants  
Par l’Association des proches aidants de Trois-

Rivières 

L’association des proches aidants de Trois-Rivières vous 

propose : 

• Une conférence Prendre soin de soi, avoir un espace 

personnel  

     Par Yves Bélanger 

     Le mercredi 24 septembre à 13 h 30 

    Lieu : 105 rue du Frère Séverin, Trois-Rivières 

   Pour s’inscrire : (819) 693-6072 #0 

https://www.inspq.qc.ca/publications/3710
mailto:mathieu.maltais@inspq.qc.ca


 

 

• Formation Accompagner les proches aidants pour prévenir l’épuisement 

Carte de membre (15 $) obligatoire pour participer. Deux dates et deux lieux possibles : 

             10 lundis consécutifs à partir du 

22 septembre.      9 h 30 à 11 h 30.     

79, rue Rocheleau (secteur Cap).  

 

             10 mardis consécutifs, à compter du 

23 septembre      13 h 30 à 15 h 30.     

Salle Maurice-Pitre (secteur TRO)

  Pour s’inscrire : (819) 693-6072 poste 4 

 

 

Saison 2 de Cibles Grises 
Par la Chaire de recherche sur la maltraitance envers les personnes 

aînées 

Cette année, Cibles Grises, le balado officiel de la Chaire de recherche sur la maltraitance 

envers les personnes aînées est de retour avec sa 2e saison. Avec une nouvelle signature 

visuelle et de nouveaux formats de contenu, Cibles Grises continue sa mission de rendre 

accessibles les connaissances sur la maltraitance envers les personnes aînées afin de 

sensibiliser et de lutter contre celle-ci. 

      Écouter les balados 

https://maltraitancedesaines.com/balados/


 

 

Formation pour contrer la maltraitance 

envers les personnes aînées et majeures  
Par le Comité d’orientation régionale (COR) en lutte contre la 

maltraitance 

Dans le cadre du Plan d’action gouvernemental pour 

contrer la maltraitance envers les personnes aînées 

2022-2027, les coordonnatrices régionales 

spécialisées en matière de lutte contre la maltraitance 

envers les personnes aînées pour les régions de la 

Mauricie-Centre-du-Québec et de Lanaudière, 

offrent aux intervenants et aux responsables des 

organismes communautaires, la formation Contrer la 

maltraitance envers les personnes aînées et majeures 

en situation de vulnérabilité : la reconnaître et agir. 

 

Contenu de la formation 

• Connaître la maltraitance (définition, formes 

et types) 

• Repérer la maltraitance (indices) 

• Signaler (rapporter) une situation de 

maltraitance présumée 

• Après le signalement (rôles et responsabilités)  

 

 

             26 novembre 2025 

      TEAMS (visioconférence) 

     Attestation de formation fournie sur demande  

    Places limitées (d’autres dates seront proposées si trop d’inscription) 

  S'inscrire  (ou code QR dans l'affiche)

https://forms.office.com/Pages/ResponsePage.aspx?id=KP7hBotfdUC_bK4kvhp5kmBfG4kQd3dIhLtZVZefffdUQldJRFoyMzhEVEFZR0tQR040RkpBU0dFVS4u&origin=QRCode


 

 

 

Forum grand public sur l'Alzheimer  
Par la Fédération québécoise des Sociétés Alzheimer.  

Forum grand public, édition « Agir tôt » ce 24 

septembre 

Vous vivez avec la maladie? Ou ce sujet vous 

intéresse? Participez au Forum de la Fédération 

québécoise des Sociétés Alzheimer pour en savoir 

plus sur le maintien de la santé cognitive, le repérage 

précoce et le parcours de vie avec la maladie.  

 

            24 septembre 2025 

     8h-16h15 

   DigiHub, salle 119 

1250 av. de la Station, Shawinigan 

 40 $ (dîner inclus) 

En savoir +   

S’inscrire 

     Places limitées  

 

  

 

Étude sur la grand-parentalité 
Romane Villemin, doctorante en psychologie à l’Université du Québec à Montréal (UQAM) 

sous la direction d'Éric Feugé, met sur pied un projet sur la grand-parentalité. Pour cela, 

elle cherche à recruter des grands-parents vivant au Québec pour participer à un 

questionnaire en ligne, anonyme et confidentiel, qui prend environ 20 minutes à 

compléter. Les grands-parents qui participent ont 1 chance sur 5 de gagner un virement 

Interac de 100 $. 

         Remplir le questionnaire  

 

https://alzheimer.ca/federationquebecoise/fr
https://alzheimer.ca/federationquebecoise/fr/forum-national-regions-2025
https://uqamfsh.ca1.qualtrics.com/jfe/form/SV_3WVq3z1wKak1Ce2

