
 

 

Repérer les signes de déclin chez les aînés 

et agir 
Par la Fondation AGES 

Un membre de la TCARM a porté à notre attention cet article du Journal de Montréal, 

incluant une vidéo LCN, au sujet d’un outil développé par la Fondation AGES. L’outil Agir 

pour bien vieillir a été créé pour aider à repérer les signes d’un déclin anormal chez un 

proche aîné et surtout, pour savoir comment agir, à quel moment, etc.  

   Lire l’article et/ou regarder la vidéo 

   Visiter le site Internet Agir pour bien vieillir 

  

  

  

L’INFOLETTRE DE LA TABLE DE CONCERTATION DES AÎNÉS ET DES RETRAITÉS DE LA MAURICIE   

https://www.journaldemontreal.com/2025/12/27/declin-chez-les-aines-un-nouvel-outil-gratuit-pour-reperer-les-signes-chez-vos-proches
https://agirpourbienvieillir.com/
https://www.journaldemontreal.com/2025/12/27/declin-chez-les-aines-un-nouvel-outil-gratuit-pour-reperer-les-signes-chez-vos-proches
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Première semaine de sensibilisation aux 

acouphènes 
Par Acouphènes Québec 

La toute première semaine nationale de sensibilisation 

aux acouphènes aura lieu du 2 au 9 février 2026. Cette 

importante initiative qui s’adresse à toute personne 

aux prises avec le symptôme de l’acouphène, parents, 

amis, proches aidants et à l’ensemble de la collectivité. 

Saviez-vous qu’on estime à plus de 800 000 le nombre 

de Québécois vivant avec ce trouble de l’audition ?  

Vous trouverez en pièce jointe l’affiche officielle.  

       Pièce jointe : AQ_Affiche-SNSA.pdf 

 

Projets de coopération intermunicipale 
Par le gouvernement du Québec 

Le 18 décembre dernier, la ministre des Affaires municipales, madame Geneviève 

Guilbault, a annoncé l’octroi de plus de 20 millions de dollars à 95 projets de coopération 

intermunicipale. Parmi ces initiatives, certaines ont pour objectif d’étudier la possibilité de 

mettre en place des collaborations au bénéfice de la population, alors que d’autres 

concrétiseront des projets porteurs. 

Les projets soutenus visent à garantir la qualité de la prestation de services aux citoyennes 

et citoyens en établissant des collaborations structurantes et durables entre les 

municipalités. Dans certains cas, les organismes municipaux réaliseront un diagnostic ou 

une étude afin d’évaluer les besoins en matière de coopération, ou la faisabilité des 

initiatives en amont de leur mise en œuvre. Pour les autres, il s’agira de mettre en place 

ou de bonifier des services, et ce, dans le but de consolider l’offre à la population. 

   En savoir + 

 

https://u35508835.ct.sendgrid.net/ls/click?upn=u001.g1SXs6otlc7Bu38whyLRkPFF-2BY5WzDw5raxnWdlnD-2BeHzEXTnQKXKjTAK0fizol7EIwO6Hrjx4f5zDHfS1JF6ANGEnMIZcoM22NlRRhhcAg-2BBoMHDjGn-2B7glU0HRpNUoUhD5R1NzO1ReEVqltliodYkI0-2BQJIpic5ZjuLialCHm71EZQGW1E8bRNdLOm-2F20yYy7YCbVVnTXb38R-2FMIPJElPjv0KH-2BvVZSdFP2NkRMgabiy4s86p97CHOTZgoJapacnGD_IxadDpiysHjCqeOit6HieTp7LAeAzwqRWzpRxnMw8yaeAvvPvZXjcLoB8GPuYTFnSotlXaFmH-2B9y-2F0R2nqGMP17aueBeEfHM7lWbkWvNHW2AqLPWIab8G5EMpF8i1BRQrUkGEkZmbBr3P6BMR6OPcrCdwwD2b-2B24j7OeJP-2Bmis5qfrpnAceEyVn51ltjFBhJjeSjbuHkPImX2d8X3EhViDM-2FSxL35OmtzbfDmhQqiSUbzymJorjgCM0jHgwwgGRrfa8QJ-2FZ1wUM8TAWVo3NbvwEmO6gZ7Wz4PSR5pJLWIESeEE-2BZNj9tBgigTGBIp7ZE
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Emplois pour le recensement 2026 
Par Statistique Canada 

Le prochain recensement de la population aura lieu en mai 2026. 

Pour appuyer ce projet important, Statistique Canada embauche 

du personnel pour occuper des postes de supervision et des 

postes sans fonctions de supervision. Environ 32 000 emplois 

sont offerts à travers le Canada.   

Statistique Canada cherche du personnel local pour l’aider à 

recueillir des données exactes au sein de la collectivité. Ces 

données sont essentielles à la planification et à l’évaluation de 

programmes et de services dans des domaines comme 

l’éducation, les soins de santé, la garde d’enfants, le logement, 

les services d’urgence, les routes, le transport en commun et la 

formation professionnelle.    En savoir +  

 

Pétition pour limiter les augmentations 

de loyer  
Par l’Association des comités de résidents officielle du Québec 

(ACROQ) 

L’Association des comités de résidents officielle du Québec a créé une pétition afin de 

limiter significativement les augmentations des loyers au Québec. Six provinces du Canada 

et le Yukon limitent les hausses de la facture des coûts des loyers en se référant à l’indice 

moyen des prix à la consommation (IPC) annuel de leur territoire. L’ACROQ suggère que 

le Québec adhère, lui aussi, à ce principe.  

En 2019, le loyer mensuel s’élevait à 1000 $. En 2025, il a augmenté à 1 195,37 $ au Québec, 

tandis qu’il est passé à seulement 1 064,27 $ au Manitoba, à 1 113,79 $ en Ontario et à 

1 119,13 $ en Colombie-Britannique. Ces différences cumulatives ont tendance à 

s’amplifier (…). » 

https://www.recensement.gc.ca/fr/emplois?utm_source=regional-admail-wave-3&utm_medium=qrc&utm_campaign=statcan-statcan-regional-comms-recruitment-25-26&utm_content=general-recruitment-fr
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         Signer la pétition en ligne (date limite : 22 mars) 

     Il est également possible de signer la pétition sur papier. 

Pour cela, imprimez le document Pétition 2026 LOYER 

LETTRE.pdf en pièce jointe, remplissez-le et retournez-le par 

la poste, avant le 12 mars au bureau du député Vincent 

Marissal, 5357, 5e Avenue, Montréal, Québec, H1Y 2S6. 

   Lire le dossier l’ACROQ sur le sujet 

        En pièce jointe : Pétition 2026 LOYER LETTRE.pdf 

 

Propriétaires et logeurs recherchés 
Par l’Office municipal d’habitation (OMH) de Shawinigan 

Vous avez un logement ou une chambre vacants en ce moment ? Vous aimeriez simplifier 

votre processus de location tout en aidant des citoyens d’ici à se loger ? 

L’Office municipal d’habitation de Shawinigan est à la recherche de partenaires comme 

vous pour enrichir sa banque de références. Que vous offriez un appartement complet ou 

une chambre privée, votre contribution est essentielle. 

En faisant partie du répertoire de l’OMH de Shawinigan, votre offre sera directement 

proposée aux candidats dont le profil et les besoins (budget, taille du logement, secteur) 

correspondent à vos critères. 

Pour soumettre vos offres, envoyez un courriel à l’OMH de Shawinigan, incluant toutes les 

informations suivantes :  

• Type d’offre : chambre, studio 1 ½, 3 ½, 4 ½, maison, etc. 

• Adresse complète : secteur de Shawinigan, Grand-Mère, Shawinigan-Sud, etc. 

• Prix du loyer : montant mensuel 

• Inclusions : chauffé, éclairé, meublé, Internet, accès à la cuisine, etc. 

• Commodités : stationnement, balcon, accès laveuse/sécheuse, animaux permis, 

transport en commun à proximité, etc. 

• Disponibilité : à partir de quelle date ? 

• Vos coordonnées : nom et numéro de téléphone pour vous joindre 

Contact :        intervenante@omhshawinigan.com 

 

https://www.assnat.qc.ca/fr/exprimez-votre-opinion/petition/Petition-11925/index.html
https://acroq.ca/loyer/
mailto:intervenante@omhshawinigan.com
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Prévention Aînés — édition de décembre 
Par la Police de Trois-Rivières 

 


