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Brin de jasette 

est de retour 

pour une 3e 

édition!  
 

Rendez-vous au Centre 

commercial Les Rivières le 

samedi 3 mai de 12h à 16h 

pour cet événement social 

intergénérationnel.  

 

Conçu pour briser l'isolement 

des personnes aînées, Brin de 

jasette est ouvert à tous et vous 

propose les activités suivantes :  

- plantation de semis 

- maquillage  

- jeux de société  

- conte par Valérie Deschamps 

(une représentation à 12h30 et 

une à 13h30) 

- bingo rigolo par Mme Zazou (à 

14h30) 

GRATUIT 
Un événement fièrement organisé par le Comité Interagir, issu de la table de concertation pour aînés 

de Trois-Rivières. Celui-ci est constitué des organismes suivants : Centre d'action bénévole du Rivage, 

le Centre de justice de proximité de la Mauricie, La Maison des Grands-Parents de Trois-Rivières, 

Les Petits Frères et Table de concertation des aînés et des retraités de la Mauricie 

 

 

  

  

  

   

https://www.facebook.com/lesrivieres?__cft__%5b0%5d=AZVT__dYyjudrhWwcvBA3WxhDovXtHEjsNzZ5MmDdaY9y0xltmpPOB_NIxu969YeirRKwrgVHoPbfmoqmmowY4PKh8fZPXjf7IVLOoFKbUM104TYeTXYp-SviUg4xxeeYOYfohuS4CYjIl4X79j_3jHRuaiYawC4MudfkMphRQKf_ggrJcrQQamJejiF7QgRC5s&__tn__=-%5dK-R
https://www.facebook.com/valerosCap?__cft__%5b0%5d=AZVT__dYyjudrhWwcvBA3WxhDovXtHEjsNzZ5MmDdaY9y0xltmpPOB_NIxu969YeirRKwrgVHoPbfmoqmmowY4PKh8fZPXjf7IVLOoFKbUM104TYeTXYp-SviUg4xxeeYOYfohuS4CYjIl4X79j_3jHRuaiYawC4MudfkMphRQKf_ggrJcrQQamJejiF7QgRC5s&__tn__=-%5dK-R
https://www.facebook.com/cabdurivage?__cft__%5b0%5d=AZVT__dYyjudrhWwcvBA3WxhDovXtHEjsNzZ5MmDdaY9y0xltmpPOB_NIxu969YeirRKwrgVHoPbfmoqmmowY4PKh8fZPXjf7IVLOoFKbUM104TYeTXYp-SviUg4xxeeYOYfohuS4CYjIl4X79j_3jHRuaiYawC4MudfkMphRQKf_ggrJcrQQamJejiF7QgRC5s&__tn__=-%5dK-R
https://www.facebook.com/CJPMauricie?__cft__%5b0%5d=AZVT__dYyjudrhWwcvBA3WxhDovXtHEjsNzZ5MmDdaY9y0xltmpPOB_NIxu969YeirRKwrgVHoPbfmoqmmowY4PKh8fZPXjf7IVLOoFKbUM104TYeTXYp-SviUg4xxeeYOYfohuS4CYjIl4X79j_3jHRuaiYawC4MudfkMphRQKf_ggrJcrQQamJejiF7QgRC5s&__tn__=-%5dK-R
https://www.facebook.com/maisongptr?__cft__%5b0%5d=AZVT__dYyjudrhWwcvBA3WxhDovXtHEjsNzZ5MmDdaY9y0xltmpPOB_NIxu969YeirRKwrgVHoPbfmoqmmowY4PKh8fZPXjf7IVLOoFKbUM104TYeTXYp-SviUg4xxeeYOYfohuS4CYjIl4X79j_3jHRuaiYawC4MudfkMphRQKf_ggrJcrQQamJejiF7QgRC5s&__tn__=-%5dK-R
https://www.facebook.com/LesPetitsFreres?__cft__%5b0%5d=AZVT__dYyjudrhWwcvBA3WxhDovXtHEjsNzZ5MmDdaY9y0xltmpPOB_NIxu969YeirRKwrgVHoPbfmoqmmowY4PKh8fZPXjf7IVLOoFKbUM104TYeTXYp-SviUg4xxeeYOYfohuS4CYjIl4X79j_3jHRuaiYawC4MudfkMphRQKf_ggrJcrQQamJejiF7QgRC5s&__tn__=-%5dK-R
https://www.facebook.com/Tabledeconcertationdesainesetdesretraitesmauricie?__cft__%5b0%5d=AZVT__dYyjudrhWwcvBA3WxhDovXtHEjsNzZ5MmDdaY9y0xltmpPOB_NIxu969YeirRKwrgVHoPbfmoqmmowY4PKh8fZPXjf7IVLOoFKbUM104TYeTXYp-SviUg4xxeeYOYfohuS4CYjIl4X79j_3jHRuaiYawC4MudfkMphRQKf_ggrJcrQQamJejiF7QgRC5s&__tn__=-%5dK-R
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Une nouvelle plateforme gratuite pour 

savoir tout ce qui se passe en Mauricie et 

environs ! 
Par la Gazette de la Mauricie 

« Vous est-il déjà arrivé de manquer un événement parce que vous n’avez pas su à temps 

qu’il avait lieu ? Ça ne devrait plus arriver avec ce calendrier participatif créé par La Gazette 

et alimenté en continu par notre belle communauté », de s’exclamer Diane Vermette, 

présidente du conseil d’administration de La Gazette de la Mauricie. Ce projet majeur 

répond donc à une demande répétée et nombreuse des différentes organisations et des 

citoyens de la région.  

Notre région fourmille d’activités qui ont besoin de visibilité et méritent d’être connues 

par la population. Or, La Gazette reçoit près de 200 demandes de diffusion de toutes sortes 

par semaine auxquelles il leur est impossible de répondre efficacement. Il fallait donc 

trouver une solution à cette problématique.  

C’est pourquoi ils ont développé une nouvelle plateforme sous forme de calendrier qui 

permettra de découvrir les activités et événements pas seulement culturels, mais 

également communautaires, environnementaux, agroalimentaires, sportifs, etc. Cet outil 

régional collectif a pour but d’offrir une vision d’ensemble des événements à venir dans 

notre région, et ce, gratuitement et à un seul endroit ! 

  Lire l’article au complet    Accéder à VoxGazette 

Dessin par Boris pour La Gazette de la Mauricie 

 

 

https://gazettemauricie.com/nouvelle-plateforme-gratuite-evenements-activites-mauricie/
https://voxgazette.com/
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Marche IG pour la Société Alzheimer 
Alzheimer Canada, la Fédération 

québécoise des Sociétés Alzheimer et 

toutes les Sociétés Alzheimer au 

Québec, en partenariat avec I.G. Gestion 

de Patrimoine, organisent, depuis 

plusieurs années, une grande marche 

partout au Canada, afin d'amasser des 

fonds pour nous aider à offrir des 

services à toute personne touchée de 

près ou de loin par la maladie 

d'Alzheimer et autres troubles 

neurocognitifs.  

En plus de partager cette invitation à 

grande échelle, la Société Alzheimer 

Mauricie vous invite également à vous 

inscrire à cette marche. Vous pouvez 

créer un groupe de marcheurs avec 

votre organisme, vos amis, votre famille 

ou vous inscrire individuellement et 

amasser des dons.   

Cette levée de fonds est très importante 

pour la Société Alzheimer Mauricie, car 

elle jouera un rôle majeur dans la 

pérennité des services.   

   Inscription à la marche    Achat de billets moitié-moitié  

        L’affiche se trouve en pièce jointe du courriel : Affiche Marche.pdf 
Les grandes conférences - printemps 
Par de l’Université du troisième âge (UTA) 

États-Unis - Chine - Russie : rivalité hégémonique du XXIe siècle - trois 

situations 

Lucas Bellemare, auxiliaire d'enseignement à l'École de politique appliquée de l'Université 

de Sherbrooke 

https://support.alzheimer.ca/site/TR?pg=entry&fr_id=5420&s_locale=fr_CA
https://checkout.rafflebox.ca/single?eventId=e89cc5ee-0abc-433e-98e0-4ef4e85196d8&eventMemberNumber=14&locale=fr
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Déjà depuis la pandémie, nous avons été témoins d’une nouvelle rivalité à la suite de la 

chute de l’Union soviétique. Cette rivalité composée des États-Unis, de la Chine et de la 

Russie s'accélère. Cette lutte à trois nous pousse vers un nouvel ordre mondial. Mais la 

question demeure : qui va avoir l’hégémonie? Nous regarderons cette situation et verrons 

les conséquences pour l’avenir de notre monde. 

             Jeudi 15 mai 2025, de 10 h à 11 h 30 - 10 $ (non taxable) 

   Infos et inscriptions (également, liste des autres conférences)  

 

Autres conférences et activités 
Carrefour 50+ Colombie-Britannique 

  Liste des activités  

 

 

Guide des élections fédérales 
Vu dans l’infolettre de la CDC Trois-Rivières 

Le Mouvement d’éducation populaire et d’action communautaire 

du Québec (MEPACQ) a rédigé un guide sur les élections fédérales 

2025. Ce guide présente entre autres les orientations de chaque 

parti, permettant ainsi de se faire une vision critique des enjeux et 

des implications de chaque partie. Un bel outil à lire et à transférer 

à vos membres. 

        Le guide se trouve en pièce jointe du courriel : 

guideelectionfederale.pdf 

 

 

 
 

https://oraprdnt.uqtr.uquebec.ca/portail/gscw045.affiche_fiche_formulaire?owa_no_site=3576&owa_no_fiche=616
https://carrefour50cb.ca/index.php/fr/lechangeur
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Outils MADA pour des municipalités 

inclusives 
L’Office des personnes handicapées du Québec (OPHQ)  

L’Office des personnes handicapées du Québec (OPHQ) désire vous transmettre les outils 

qui ont été acheminés aux municipalités de moins de 10 000 habitants depuis août 2024 

dans le cadre de sa campagne de sensibilisation.  

 Il s’agit d’outils simples, « clé en main » (soit des aide-mémoires et des listes de 

réalisations inspirantes de municipalités) consacrés aux 3 thèmes suivants :  

1) Loisirs, sports et culture;  

2) Sécurité des personnes handicapées; 

3) Approvisionnement accessible.  

 

Ces outils pourraient être utiles dans le cadre de la mise en œuvre des plans d’action 

MADA (Municipalité amie des aînés) en cours sur votre territoire, advenant que des 

moyens d’action aient été prévus à l’égard des personnes aînées ayant une incapacité. 

Pour toutes questions, vous pouvez contacter Geneviève Caillé, conseillère à 

l’OPHQ : genevieve.caille@ophq.gouv.qc.ca 

   Télécharger les outils (Le lien de téléchargement expirera le 21 avril) 

mailto:genevieve.caille@ophq.gouv.qc.ca
https://we.tl/t-3CSo2dB7hc
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Quatre expériences régionales de 

promotion de la santé cognitive dans une 

perspective de vieillissement en santé 
Par le Centre d'expertise et de référence en santé publique INSPQ 

 

L’INSPQ a le plaisir de vous annoncer la mise en ligne de la publication intitulée : Quatre 

expériences régionales de promotion de la santé cognitive dans une perspective de 

vieillissement en santé. 

 Ce bilan de projet s’adresse aux intervenants de santé publique et aux partenaires qui 

s’intéressent à la promotion d’un vieillissement en santé, et en particulier, de la santé 

cognitive.  

Le projet de promotion de la santé cognitive s’est 

déployé sur une période de deux ans et demi 

durant lesquelles l’INSPQ a offert un 

accompagnement sous forme d’expertise 

scientifique à des professionnelles engagées 

dans le projet au sein des directions de santé 

publique d’établissements (CISSS ou CIUSSS) 

situés dans quatre régions au Québec.  

Ce rapport d’analyse décrit sommairement les 

actions réalisées dans le contexte du projet, de 

même que le point de vue des divers acteurs 

impliqués en ce qui concerne les facteurs ayant 

facilité ou freiné la réalisation de ces actions. 

 Les personnes désirant obtenir des 

renseignements supplémentaires sur cette 

publication sont invitées à communiquer avec Mathieu-Joël Gervais à mathieu-

joel.gervais@inspq.qc.ca. 

 

   Télécharger le document 

https://www.inspq.qc.ca/publications/3628
https://www.inspq.qc.ca/publications/3628
https://www.inspq.qc.ca/publications/3628
mailto:mathieu-joel.gervais@inspq.qc.ca
mailto:mathieu-joel.gervais@inspq.qc.ca
https://www.inspq.qc.ca/sites/default/files/publications/3628-quatre-experiences-regionales-promotion-sante-cog.pdf

